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82

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

83

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙
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4.1 Style/Note Shapes
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∑

ä̇ ä̇

ä̇ ä̇

ä̇ ä̇

â̇ â̇
ä̇ ä̇

ä̇ ä̇

ä̇ ä̇

â̇ â̇
ä̇ ä̇

ä̇ ä̇

ä̇ ä̇

â̇ â̇
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˙̇ä ˙̇ä
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œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,

œ, œ, œ, œ,
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œœ
, œœ

, œœ
, œœ

,

Touching

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

∑

94
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∑
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œ− œ− œ− œ−
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œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ−
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− œœ

− œœ
− œœ
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∑
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∑

∑

∑
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∑
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œ] œ] œ] œ]
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œ] œ] œ] œ]
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œ
]

œ
]

œ
]

œ
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œœ
] œœ

] œœ
] œœ

]
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∑

∑

∑

∑

∑

100

∑

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ
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œœ œœ œœ œœ
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œä œä œä œä œä œä œä œä

œâ œâ œâ œâ œâ œâ œâ œâ
œä œä œä œä œä œä œä œä

œä œä œä œä œä œä œä œä

œä œä œä œä œä œä œä œä

œâ œâ œâ œâ œâ œâ œâ œâ
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œâ œâ œâ œâ œâ œâ œâ œâ
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ä œœ
ä œœ

ä œœ
ä œœ

ä œœ
ä œœ

ä
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, œœ
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Touching
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∑
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œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
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∑
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∑
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œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
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4.2 Articulations˙ ˙
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3 3 3 3
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œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
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œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

122

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

123

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

124

ϖ

8 Arkansas Tech Fundamentals Packet



%

%

>

%

%

%

%

%

%

>

>

>

%

αα

αα

αα

∀

∀

α

αα

αα

αα

αα

Fl.
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A. Sx.

T. Sx.

B. Sx.

Bα Tpt.

Hn.

Tbn.

Euph.

Tuba

Mal.

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

125

œ œ œ œ œ œ œ

5.1 Flexibility/Scale Exercise

Concert Bb œ œ œ Œ
œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

œ œ œ Œ

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

126

œ œ œ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

ϖ∀

ϖ∀

ϖµ

ϖµ

ϖµ

127

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

Concert A œ œµ œ Œ
œ œµ œ Œ

œ œµ œ Œ

œ œ∀ œ Œ

œ œ∀ œ Œ
œ œ∀ œ Œ

œ œ∀ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

128

œ œµ œ Œ

œα œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

129

œα œ œ œα œ œ œ

Concert Ab œα œ œα Œ
œα œ œα Œ

œα œ œα Œ

œα œ œα Œ

œµ œ œµ Œ
œα œ œα Œ

œµ œ œµ Œ

−˙α Œ

−˙ Œ

−˙α Œ

−˙α Œ

−˙α
Œ

130

œα œ œα Œ

œ œ œµ œ œ œµ œα

œ œ œµ œ œ œµ œα

œ œ œµ œ œ œµ œα

œ œ œ∀ œ œ œ∀ œα

œ œ œ∀ œ œ œ∀ œα

œ œ œ∀ œ œ œ∀ œα

œ œ œ∀ œ œ œ∀ œα

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

131

œ œ œµ œ œ œµ œα

Concert G œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

œ œ œ Œ

œ œ œ Œ

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

œ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

132

œ œ œ Œ

œα œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

133

œα œ œ œα œ œ œ

Concert Ab œα œ œα Œ
œα œ œα Œ

œα œ œα Œ

œα œ œα Œ

œµ œ œµ Œ
œα œ œα Œ

œµ œ œµ Œ

−˙α Œ

−˙ Œ

−˙α Œ

−˙α Œ

−˙α
Œ

134

œα œ œα Œ
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>
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αα

αα

αα

∀

∀

α

αα

αα

αα

αα
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T. Sx.

B. Sx.

Bα Tpt.

Hn.
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Mal.

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀

ϖ∀

ϖ∀

ϖµ

ϖµ

ϖµ

135

œ œµ œ∀ œ œµ œ∀ œ∀

Concert A œ œµ œ Œ
œ œµ œ Œ

œ œµ œ Œ

œ œ∀ œ Œ

œ œ∀ œ Œ
œ œ∀ œ Œ

œ œ∀ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

136

œ œµ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

137

œ œ œ œ œ œ œ

Concert Bb œ œ œ Œ
œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

œ œ œ Œ

œ œ œ Œ
œ œ œ Œ
œ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

138

œ œ œ Œ

ϖϖ

ϖ
ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

139

ϖ

ϖϖ

ϖ
ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

140

ϖ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

141

œ œ œ œ œ œ œ œ

5.2 Flexibility/Scale Exercise
Concert Bb

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

142

œ œ œ œ œ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

˙∀ ˙

˙∀ ˙

˙µ ˙

˙µ ˙

˙µ ˙

143

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

Concert A

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

144

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ œ

˙ ˙α

˙ ˙

˙ ˙α

˙ ˙α

˙ ˙α

145

œα œ œ œα œ œ œ œ

Concert Ab

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

−˙α Œ

−˙ Œ

−˙α Œ

−˙α Œ

−˙α
Œ

146

œα œ œ œ œ Œ
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%

αα

αα

αα

∀

∀

α

αα

αα

αα

αα

Fl.
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A. Sx.

T. Sx.

B. Sx.

Bα Tpt.

Hn.
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œ œ œµ œ œ œ œ œ

œ œ œµ œ œ œ œ œ

œ œ œµ œ œ œ œ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

147

œ œ œµ œ œ œ œ œ

Concert G

œ œµ œ œ œ Œ

œ œµ œ œ œ Œ

œ œµ œ œ œ Œ

œ œ∀ œ œ œ Œ

œ œ∀ œ œ œ Œ

œ œ∀ œ œ œ Œ

œ œ∀ œ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

148

œ œµ œ œ œ Œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ œ

œα œ œ œα œ œ œ œ

œµ œ œ œα œ œ œ œ

˙ ˙α

˙ ˙

˙ ˙α

˙ ˙α

˙ ˙α

149

œα œ œ œα œ œ œ œ

Concert Ab

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

−˙α Œ

−˙ Œ

−˙α Œ

−˙α Œ

−˙α
Œ

150

œα œ œ œ œ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ

˙∀ ˙

˙∀ ˙

˙µ ˙

˙µ ˙

˙µ ˙

151

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ

Concert A

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

152

œ œ∀ œµ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

˙ ˙

153

œ œ œ œ œ œ œ œ

Concert Bb

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙ Œ

−˙
Œ

154

œ œ œ œ œ Œ

ϖϖ

ϖ
ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

155

ϖ

ϖϖ

ϖ
ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

156

ϖ
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αα

αα

αα

∀

∀

α

αα

αα

αα

αα

Fl.
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Bsn.

Bα Cl.

A. Sx.

T. Sx.

B. Sx.

Bα Tpt.

Hn.

Tbn.

Euph.

Tuba

Mal.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

157

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Concert Bb
5.3 Flexibility/Scale Exercise

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

158

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ∀ œ œ œ

œ∀ œ œ œ

œµ œ œ œ

œµ œ œ œ

œµ œ œ œ

159

œ œµ œ∀ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

Concert A œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ
œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ
œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ
œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ
œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ

œ∀ œ œ œ œ Œ

œ∀ œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

160

œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

œµ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ

œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

œµ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ

œ œα œ œ

œ œ œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

161

œα œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œα

Concert Ab œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ
œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ
œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ

œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ

œ œµ œ œ œ œα œ œ œµ Œ
œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ
œ œµ œ œ œ œα œ œ œµ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

162

œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ

œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ∀ œ

œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ∀ œ

œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ∀ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ∀ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

163

œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ∀ œ

Concert G
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∀
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œ œ œ∀ œµ œ œ œµ œ œ Œ
œ œ œ∀ œµ œ œ œµ œ œ Œ

œ œ œ∀ œµ œ œ œµ œ œ Œ

œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ Œ
œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

164

œ œ œ∀ œµ œ œ œµ œ œ Œ

œα œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œα

œα œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œα

œα œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œα

œα œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œα

œµ œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œµ

œα œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œα

œµ œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œµ

œ œα œ œ

œ œ œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

165

œα œ œ œα œœœ œ œ œ œœœœ œ œα

Concert Ab œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ
œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ
œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ

œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ

œ œµ œ œ œ œα œ œ œµ Œ
œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ
œ œµ œ œ œ œα œ œ œµ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

166

œ œα œ œ œ œα œ œ œα Œ

œ œµ œ∀ œ œµ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ œµ œ∀ œ œµ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

œ∀ œ œ œ

œ∀ œ œ œ

œµ œ œ œ

œµ œ œ œ

œµ œ œ œ

167

œ œµ œ∀ œ œµ œœ œ œ œ œœœ œ∀ œ∀ œ

Concert A œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ
œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ
œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ
œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ
œ∀ œ œ∀ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ∀ œ Œ

œ∀ œ œ œ œ Œ

œ∀ œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

œµ œ œ œ œ Œ

168

œµ œ œ∀ œ∀ œµ œ œ∀ œµ œ Œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

169

œ œœœœœœœ œ œœœœ œ œ œ

Concert Bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

170

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

171

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ
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ϖ
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∀
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Mal.

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

173

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

5.4 Flexibility/Scale Exercise œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ
œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

174

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œ œα œ œα œ œ∀ œµ œ
œ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ
œ œα œ œα œ œ∀ œµ œ

œ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ

œ∀ œ œ∀ œ

œ∀ œµ œ∀ œ

œµ œ œ∀ œ

œµ œ œ∀ œ

œµ œ œ∀ œ

175

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œα œ œµ œα œ Œ

œα œ œµ œα œ Œ

œα œ œµ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œµ œ∀ œ œ Œ

œµ œ œ∀ œ œ Œ

œµ œ œ∀ œ œ Œ

œµ œ œ∀ œ œ Œ

176

œα œ œµ œα œ Œ

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ œα œ œ

œ œ œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

177

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

178

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œα œ œµ œα œ œα œ

œ œα œ œµ œα œ œα œ

œ œα œ œµ œα œ œα œ

œ œα œ œ∀ œµ œ œα œ
œ œα œ œ∀ œµ œ œα œ
œ œα œ œ∀ œµ œ œα œ

œ œα œ œ∀ œµ œ œα œ

œ œ œ∀ œ

œ œ œ∀ œ

œ œ œµ œ

œ œ œµ œ

œ œ œµ œ

179

œ œα œ œµ œα œ œα œ
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œµ œα œ œα œ Œ

œµ œα œ œα œ Œ

œµ œα œ œα œ Œ

œ∀ œµ œ œα œ Œ

œ∀ œµ œ œµ œ Œ

œ∀ œµ œ œα œ Œ

œ∀ œµ œ œµ œ Œ

œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œµ œ œ Œ

œ œ œµ œ œ Œ

œ œ œµ œ œ Œ

180

œµ œα œ œα œ Œ

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ∀ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ

œ œα œ œ

œ œ œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

œ œα œ œ

181

œ∀ œ œ œµ œ œ∀ œ œ

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

œ œα œ œ œ Œ

182

œµ œ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œ œα œ œα œ œ∀ œµ œ
œ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ
œ œα œ œα œ œ∀ œµ œ

œ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ

œ∀ œ œ∀ œ

œ∀ œµ œ∀ œ

œµ œ œ∀ œ

œµ œ œ∀ œ

œµ œ œ∀ œ

183

œ œα œ œα œ œµ œα œ

œα œ œµ œα œ Œ

œα œ œµ œα œ Œ

œα œ œµ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œµ œ∀ œ œ Œ

œµ œ œ∀ œ œ Œ

œµ œ œ∀ œ œ Œ

œµ œ œ∀ œ œ Œ

184

œα œ œµ œα œ Œ

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ∀ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

185

œ œµ œ œ∀ œ œ œµ œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ
œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

186

œ∀ œ œ∀ œ œ Œ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

187

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ

ϖ
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ϖ
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∀
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œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

189

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

5.5 Flexibility/Scale Exercise œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ
œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ

œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ
œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

190

œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ∀ œ œ

œ œ∀ œ œ

œ œµ œ œ

œ œµ œ œ

œ œµ œ œ

191

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ
œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ Œ

192

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œα − œ œ∀ œ œ

œµ œ∀ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œµ − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œα − œ œ∀ œ œ

œµ œ∀ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œµ − œ œ∀ œ œ

œα œ œα œ

œ œ œ œ

œα œ œα œ

œα œ œα œ

œα œ œα œ

193

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œα Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œµ Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œα Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œµ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

194

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œ œ∀ œ œ œµ − œ œα œ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ œµ − œ œα œ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ œµ − œ œα œ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ œ∀ − œ œµ œ œα œµ − œ∀ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œµ − œ∀ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ œ∀ − œ œµ œ œα œµ − œ∀ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œµ − œ∀ œ œ∀ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

195

œ œ∀ œ œ œµ − œ œα œ œα œµ − œµ œ œ∀ œ
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œ œ œα œ œµ œα œ œα œ Œ

œ œ œα œ œµ œα œ œα œ Œ

œ œ œα œ œµ œα œ œα œ Œ

œ œ œα œ œ∀ œµ œ œα œ Œ

œ œ œα œ œ∀ œµ œ œµ œ Œ

œ œ œα œ œ∀ œµ œ œα œ Œ

œ œ œα œ œ∀ œµ œ œµ œ Œ

œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œ∀ œ œ Œ

œ œ œµ œ œ Œ

œ œ œµ œ œ Œ

œ œ œµ œ œ Œ

196

œ œ œα œ œµ œα œ œα œ Œ

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œα − œ œ∀ œ œ

œµ œ∀ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œµ − œ œ∀ œ œ

œα œµ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œα − œ œ∀ œ œ

œµ œ∀ œ œ∀ œ− œ œ œµ œ œµ − œ œ∀ œ œ

œα œ œα œ

œ œ œ œ

œα œ œα œ

œα œ œα œ

œα œ œα œ

197

œα œµ œ œµ œ− œ œ œα œ œα − œ œ∀ œ œ

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œα Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œµ Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œα Œ

œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ œµ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

œα œ œ œ œ Œ

198

œµ œα œ œα œ œµ œα œ œα Œ

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ œ∀ œ œ∀ − œ œµ œ œµ œ− œ∀ œ œ œ∀

œ œ∀ œ œ

œ œ∀ œ œ

œ œµ œ œ

œ œµ œ œ

œ œµ œ œ

199

œ œ œµ œ œ∀ − œ œµ œ œα œ− œ∀ œ œ œµ

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ
œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ œ∀ œµ œ œα œ œ∀ œµ œ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œ∀ œ∀ œ œ∀ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ Œ

œ œµ œ∀ œ œµ Œ

200

œ œµ œα œ œα œ œµ œα œ Œ

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ∀ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œµ − œµ œ œ∀ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ

201

œ œµ œ œ∀ œ− œ œα œµ œα œα − œµ œ œµ œ

œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ
œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ

œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ
œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ

œα œ œ∀ œµ œ œα œ œα œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ
œ œ œ œ œ Œ

œ œ œ œ œ Œ

202

œα œ œµ œα œ œα œ œα œ Œ
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